Griast Eich im
Gasthof Zur Post

der einstigen Wolnzacher Post-Station

Familie Stuhlmiller

Offnungszeiten von Januar — Mai 2026

Montag, Mittwoch,Donnerstag 10:00-14:30 17:00-23:00
Dienstag Ruhetag
Freitag — Sonntag 10:00 - 23:00 wir behalten uns vor,

ggf. eher zu schlieRen

warme Kiche: 11:30-21:30

a Platzer| & Nettigkeiten unter:
08442-60607

i

£%%47 gasthofzurpostwolnzach 2% = Gasthaus Zur Post
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Wir beziehen vorwiegend aus der Region

regional & fair — fir das Handwerk — flir bewusstes Essen — flir mehr Nachhaltigkeit

Bio-Kartoffeln &
Bio-Bruderhahn-Eier,
Wild

Biohof Grabmaier

Stadelhof
85283 Wolnzach

Mehl, bay. Reis, Gewlrze
Lehenmiihle - Familie Fischer

{

. LEHENMUHLE

Lehen 1
85283 Wolnzach

Pilze, Gemuse & SalatT

Jagdreviere: Rohrbach a. d. Ilm,
Pfaffenhofen a. d. Ilm, Altmiihltal &
Thiiringen

Pilze Ulrich

|

auf geht's ins Post-Team

Burgstaller Strafie 27 " "“;
85283 Wolnzach ' > o
! _Burgstall
N
L J O AL 0N
Lonwingen

DU kennst jemanden, der jemanden kennt,

oder hast SELBST Interesse

.. dann MELD DICH gerne bei uns!

Wir sind standig auf der Suche nach neuen,
regionalen Partnern - gerne auch in Bio-Qualitat

T SonnenPuten &
Tierwohl-
Schweinefleisch

u.a. Klaushof und mehrere kleine
Bauernhéfe/ Genossenschaften

mehr Raum
mehr Luft
mehr Sonne

Osterreich

Alessandro’s - Alexander Itter

alessandro’s

vinothek, olio & aceto

85283 Wolnzach

Saibling & Forelle

Quellfischzucht Karmann

Kreut 2
85293 Reichertshausen a. d. Ilm

I

Fleisch- & Wurstwaren

Metzgerei Breitner
(in Kooperation mit Landwirtschaft J. Briller)

o

Oberlauterbacher Strafie 9
85283 Wolnzach-Niederlauterbach

¥

EISLIEBE

RATUR EIS HANDEEMACHT

Osterreich

Kaffee—SpeziaIitétenj

Kaffee-Rosterei Spengler
(CO2-neutral)

SPeNcLes

NaturRisterei

Raiffeisenstrafie 18
85283 Pfaffenhofen a. d. Ilm

- |




Wiirschtl-Topf

(7:00 - 22:30 Uhr)

Wiener: 16 | 31 Bauernwurst
WeiRe 28 | 23 . Debreziner
ofenfrische Brezn - 1,7 | 3,9 - Portion Sauerkraut

Brotzeitn

, Saurer Semmelknddel =« 94| 94 -« Bayerischer Wurstsalat

= lauwarm | Zwieberl Regensburger | Essiggurkerl | Zwieberl

Holzofenbrot

Schweizer Wurstsalat =< 11,7 | 12,7 . Wolnzacher Wurstsalat

wie Bayerischer | Emmentaler wie Bayerischer | Semmelknédel

D-R & Senioren

,Mit SoR", werd ma groR!“.. 46 | 44 .« Maccheroni
Semmelknddel, Kartoffelknédel oder Spatz! in Butter, Rahm-SoR" oder

Butter, Braten-So3" oder Rahm-SoR Bolognese-SoR’

Vg Portion Pommes 44 | 8,2 . kl. Schnitzel Wiener Art

Schwein oder Hahnchen | Pommes

kl. Fleisch-Pflanzerl ... 79 | 82 - kl. Krustenbraten
Augustiner Braten-Sol%’ Augustiner Braten-Sof%’
hausg machter Kartoffelstampf Kartoffelknddel
k.. Knédelschmarrn - 6,8

Augustiner Braten-SoR" | BIO-Ei

W

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € “a \/egetarisch \K:‘jw\“ Vegan



Mongdratzer

« k. Ziegenkds vom Grill-- 89 | 12,9 - Rindstatar
Salatfleckerl | Kirsch-Pfefferkompott wirzige mariniert | Salat
gerostetes Apulienbrot gerostetes Apulienbrot

«. Sudtiroler Schlutzkrapfen... 8,6

Spinatfullung | Salbeibutter | Parmesan

Auskochts

Pfannakuacha - 6,4 | Tagespreis Suppe des Tages
Rinderbrihe | Gemuse Fragen Sie nach unserer Empfehlung
Leberknddel - 6,9

Rinderbrihe | Gemuse

Salat-Gart

Ger- Minisalat 39 | 69 Beilagensalat Ve~
(. GroBer Salatteller 12,9 | 1838 « Salat Pute
gerostetes Apulienbrot 200g Putenfleckerl wirzig mariniert

gr. Salatteller | gerdstetes Apulienbrot

Salat Bummerl .. 22,8 | 159 . Salat Caesar
200g aged Rinderlendenstreifen & Parmesan | Tomate | Gurke
Schwammerl in Krauterbutter BIO-Ei | Brezn-Croutons
gr. Salatteller | gerdstetes Apulienbrot gerostetes Apulienbrot

+ Putenfleckerl wiirzig mariniert 5,9
+ aged Rinderlendenstreifen 9,9

Dressing:

Postler-Stand f Weil3bier-Senfaf
Caesar-Sold" 4cef

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € ‘i Vegetarisch \/ng Vegan



Natur & Sennerei

«. Kartoffelgratin - 15,4 | 15,9 .a Pfund Kaiserschmarrn .

Gemdse | hausg'machtes Pesto Apfelkompott

<. gr. Sudtiroler Schlutzkrapfen.. 15,7 | 14,4 .. gebackener Camembert

Spinatfullung | Salbeibutter kalt g'rihrte Preiselbeeren R

Parmesan Salatfleckerl
(e Krauter-Risotto : 17,8 | 14,9 - Rahmschwammerl

Acquerello Reis | frische Schwammerl gebratene Schwammerl

Griinkohl | Kernd! | Walnusso Semmelknddel | Beilagensalat
+. Ziegenkas vom Grill .-

Salatfleckerl | Kirsch-Pfefferkompott 16,7

gerostetes Apulienbrot t

Semmeln aus'm Amerika
Sauerteigsemmel oder glutenfreie Sesamsemmel + 1,5
Senner < 139 | 144 -+ Sau guad
150g Rind | Emmentaler | Essiggurke pulled Pork | Résti | Emmentaler

Salat| Tomate| Zwiebel | Burger-SoR Krautsalat | Réstzwiebeln

Salat | Zwiebel | BBQ-SoR"

. Kunterbunt - 145 | 145 -« SUdstaatler
Gemdse im Tempura | Parmesan | Rucola 150g Rind | Emmentaler
Tomate | Zwiebel | Caesar-SoR’ Rostzwieberl | Jalapenos

Salat| Tomate| Zwiebel | BBQ-SoR"

Hehna & Oar -« 15,3 |

Hendlschnitzel Wiener Art | Emmentaler
Bio- Spiegelei | Salat| Tomate| Zwiebel
hausg machte Krauter-Remoulade

Dazua & oben d'rauf
» Pommes +4,4 +75 doppelt Burgerfleisch -
= SURkartoffelspalten & Krauterschmand + 5,9 +1,5 Speck -
+ Beilagen-Salat +6,9 +1,5 Bio-Spiegelei -
= kleiner Caesar-Salat +6,9 +1,5 Knoblauch-Mayonnaise =
N

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € “a \/egetarisch \/ng Vegan



Fleisch-Pflanzerl ---

Augustiner-Biersofs’
hausg'machter Kartoffelstampf

Hirschragout -

Semmelknodel | kaltg'riihrte Preiselbeeren
Minisalat

Hirten-Maccheroni -«

Bolognese-SahnesoR' | Speck
gebratene Schwammerl

Parmesan

Cordon Bleu -«

vom Schwein | im Butterschmalz gebacken
cremiger Weichkése | Schinken
kaltg'riihrte Preiselbeeren
Hopfazupfersalat

Zwiebelrost-Braten -

250g aged Rinderlendensteak
RotweinsoRer! | Bratkartoffeln| Rost- &
Schmelzzwiebel | Salatfleckerl

Oma Peppis hausg machte Krauterbutter

Schnitzel Wiener Art -

Hédhnchen oder Schwein
hausg machter Kartoffelsalat

Krustenbraten -«

Hals & Wammer! | Augustiner-BiersoR"
Kartoffelknodel | Sauerkraut

Beilagen-Anderung: ab 0,70 €

Hauptsach

12,9

21,9

14,9

19,9

27,9

16,1

16,1

Tagespreis

19,2

25,9

18,9

15,4

11,9

23,9

oA Vegetarisch

Fisch des Tages

Fragen Sie nach
unserer Empfehlung

. Schaufele 750g

Augustiner-Biersof3®
Kartoffelknodel | Sauerkraut

-Fitness-Teller

250g aged Rinderlenden-Steak
Gemdse oder Salat
Oma Peppis hausg machte Krduterbutter

- Jagerschnitzel

Schwein oder Pute
Schwammerlrahm | Spatzle
gebratene Schwammerl
Salatfleckerl

- Rindszunge

im Butterschmalz gebacken
Rotweinsolierl

hausg machter Kartoffelstampf

-« Knddel-Schmarrn
Augustiner-BiersoR" | BIO-Eier
+ Schweinsbratenwdurferl 3,5

« Rindsbackerl

RotweinsoRerl | Gemise
Kartoffelgratin

\/Zﬂam Vegan



SiaBe Siindn zum Schluss

HoalRe Liab -

Madagaskar-Vanille-Eis von Eisliebe
Waldbeer-Sofs®

% Pfund Kaisers Schmarrn:«-
Apfelkompott

Natureis
In unsere EISLIEBE kommen
ausschlieRlich natdrliche,
hochwertige Zutaten.
Und ganz viel Liebe.

Nachhaltigkeit

Wir sind stolz auf kurze Lieferwege,

ressourcenschonende Produktion
und regionale Produkte.

Topfen-Himbeer -«

naturliche Himbeersol3®

Erdbeere:
100% osterr. Erdbeeren

Griechischer Joghurt & Honig:«

original griechischer Joghurt

Maracuja
Vegan, zuckerfrei, Diabetiker geeignet

Beilagen-Anderung: ab 0,70 €

64 | 69

89 | 2,0

EISLIEBE

NATUR EIS HANDGEMACHT

Pistazie:
97% ital. Pistazien

Vanille -«
Madagaskar-Vanille

Haselnuss =«

99,4% Haselnlsse

W

.- Apfel-Kucherl

Braeburn Apfel
Madagaskar-Vanille-Eis von Eisliebe

Eisliebe Eis
pro Kugel

Hochste Qualitét
Perfektes Eis ist kein Zufall.
Wahre EISLIEBE braucht
beste Zutaten und
kompromisslose Qualitat.

Handgemacht
Traditionelles Handwerk und
viel Liebe zum Detail machen
unsere EISLIEBE so einzigartig.

1. Schokolade

53% Edelkakao

- Omas Apfelstrudel

Apfelstickchen

1.+ Cookies

Keksstlckchen

12 dunkle Schokolade

48% Bitterschokolade, vegan

= \/egetarisch

\/Zﬂam Vegan



Kaffee & Co.

0 REGIONAL GEROSTET ¢ BIO ¢ FAIRTRADE ¢ CO2-Neutral ¢

Aus der ,Secolino” Natur-Rdsterei Spengler

Wir haben unseren Espresso ,,MaXaver” und den Kaffee Crema ,,JElies” exklusiv zusammengestellt und

selbst vor Ort gerdstet.

Es gibt sie so kein zweites Mal, jedoch demnéchst in unserem Feinkostregal erhéltlich.

Bio-Tee 38 | 26
verschiedene Sorten

Espresso Macchiato 30 | 45
MaXaver

Latte Macchiato 49 | 43
MaXaver

Cappuccino Tasse 3,8 | 3,6 Tasse
MaXaver Haferl 5,7 | 4,9 Haferl

Spirituosen

Ramazotti

Jagermeister

Enzian

Hopfenschnaps

Stettner Williams Birne | Obstler

Prinz Heidelbeere
Alte Marille | Alte Williams Birne
Alte Haselnuss

Mathusalem Rum, Dominikanische Republik

Prinz Kokosnuss-Rum

Eckes Edelkirsch

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € N

Espresso

MaXaver

Doppelter Espresso

MaXaver

Espresso Affogato

MaXaver

Kaffee

JElies
| 29%Vol. | | 2¢1] 3,3
| 35%Vol. | | 2¢| 3,3
| 40%Vol. | | 2¢1] 3,9
| 56%Vol. | | 2¢1| 4,4
| 40%Vol. | | 2¢| 3,4
| 40%Vol. | | 2c1| 3,4
| 41%Vol. | | 2¢] 3,8
| 41%Vol. | | 2c1| 4,0
| 40%Vol. | | 2¢1| 5,6
| 40%Vol. | | 2¢] 4,1
| 20%Vol. | | 2¢] 3,1

“a \/egetarisch

\/Zﬂam Vegan



Kracherl, Schorlen & Wasser

Zitronen- oder Orangenlimonade:s |02 3,4
Cola-Mix 1021] 3,4

Coca Cola:¢ oder Coca Cola zero

Skiwasser Adelholzener Naturell, D’arbo Himbeersirup

Holunderschorle Tafelwasser, D’arbo Holundersirup

Tafelwasser 1021] 2,8

Adelholzener Classic

Adelholzener Naturell 1021] 3,3
Leitungswasser Bedienungsgeld
Séafte 1021| 4,1

Apfel|Orange | Traube |Johannisbeere | Mango | Maracuja
Saftschorlen 021] 3,6

Apfel|Orange | Traube | Johannisbeere | Mango | Maracuja

Adelholzener BIO-Rhabarber-Schorle |0,21| 3,9

|o,51] 5,0

10,51
10,51

10,331

10,51

10,51

10,51
10,751 |
10,751 |

10,51

10,51

0,511

0,511

4,5
4,5
4,2

4,9
4,9

4,0
7,5
7,5

2,1

6,5

51

59



BiEI’ ausm Fass

Augustiner Hell vom Fass®
Augustiner Hell Alkoholfrei®
Augustiner Edelstoff vom Fasse
Augustiner Dunkel vom Fass®
Augustiner WeiRbier ®
Augustiner Pils:

Radler (hell & dunkel) e
RuR -
Cola-Weizen

Goald (Dunkles, Cola, Kirschlikor oder Cognac) *®

Latern
Erdinger leichtes WeiBbier:

Erdinger alkoholfreies WeilSbier-
Kénig Ludwig dunkles Weilbier:

Prickelbrause & Aperitivs

Mille Bolle » Sacchetto, Venetien, Italien

& aus da Hlaschn

|Schnitt| 3,0
|0,251] 3,0
|Schnitt| 3,2

|Schnitt| 3,2

|0,251| 3,0

Spumante weil3, extra-dry, 11%vol

BIO Traunsecco Oberssterreich handselektiert aus Streuobst

» Widsau Apfel-Schaumwein, extra-dry, 6%vol.
» Herzbluat Rosé Birnen-Schaumwein, trocken, 6%vol.
» Speckbirne Birnen-Schaumwein, extra-dry, 6%vol.
Hugo Mille Bolle & D’arbo Hollundersirup "

Aperol Spritz  Mille Bolle & Aperol

lo,51| 4,1
o5l 4,1
0,51 4,3
0,51 4,3
|o,51| 4,3
10,331] 4,1
o5l 4,1
|o,51| 4,3
|o,51| 4,3
|o51] 6,4
10,51110,9
o5l 4,4
o5l 4,4
o5l 4,4
o, 4,0
031 7,4
0,31 8,7

IMaR| 7,9
IMaB| 7,9
IMaR| 8,3
IMaR| 8,3
IMaR| 8,3
IMaB| 7,9
IMaR| 8,3
IMaR| 8,3
IMar| 12,4
IMar| 19,9
IMaR| 8,5
IMaR| 8,5
IMaR| 8,5
|0,751| 18,7
|0,751| 39,7
|0,751| 39,7
|0,751| 39,7
IMaR| 22,9
IMaR| 25,9



WeiRwein

Griner Veltliner r Eichler, Weinviertel, Osterreich ol 2,9 o251 5,9 o5l 11,4
trocken, 12,5%vol

GESPRITZT suR oder sauer  |0,25!| 4,6 o5l 7,9
Riesling 2023 "  Rebholz, Pfalz, D o1 4,8 |o2sl| 10,8 |o,751| 29,9
trocken, 12%vol.
Lugana 2024 - CaMaiol, Venetien, Italien o1l 4,9 |o.2s1] 11,0 |o,751] 30,9
trocken, 13,5%vol.
TwentySix Bickel-Stumpf, Franken, D o1l 4,2 o251 9,3 o075 25,9
nicht ganz trocken, 11,5%vol.
Viura 2023 - Faustino, Rioja, Spanien o1l 3,1 o251 6,9 1075 18,9
Chardonnay trocken, 12%vol.
Grauburgunder' Dreissigacker, Rheinhessen, D 0,11l 5,1 Jo,2sl| 11,4 o751 32,1
2023 trocken, 12,5%vol.

Rotwein

Zweigelt Eichler, Weinviertel, Osterreich o1l 2,9 o251 59 o5l 11,4
trocken, 12,5%vol
GESPRITZT siR oder sauer 0,251 4,6  |05l] 7,9

Art de Vivre » G. Bertrand, Languedoc, Frankreich |0,11] 5,2 o,251] 11,6 |o,751| 32,7
Rosé trocken, 13%vol., in der Steinzeugflasche
Vintages " Dreissigacker, Rheinhessen, D |0,751] 39,9

Spatburgunder & St. Laurent, 13,5%vol.

Merlot 2022 G. Bertrand, Languedoc, Frankreich o] 3,8 o251 8,1 o751 22,9
ORGANIC Wein, trocken, 14%vol.

Lagrein 2024+  Terlan, Stdtirol, Italien |o,11] 5,3 o251 11,8 |o,751] 33,3
trocken, 13,5%vol



Infos

- Gerne packen wir euch euer nicht aufgegessenes Essen in
To-go-Boxen ein,

. werden erst ab einem Betrag von

Allergene & Lusatzstoffe

1) Nitritpokelsalz 2) Konservierungsstoffe 3) Farbstoff 4) Verdickungsmittel 5)
Saureregulator 6) Antioxidationsmittel 7) Chinin

a) Glutenhaltig Weizen b) glutenhaltig Gerste c) Laktose d) Fische e) Ei f) Senf g)
Schalenfrichte h) Sulfit i) Weichtiere
j) Soja k) Sellerie l) Sesam m) Rohmilch n) Nuss



